
Uhrzeit Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

08:00-09:00 Hallenreinigung

09:00-10:00
J. Bock

ab 9:30 
B. Dudziak U. Moseler K. Koppers R. Messer 

10:00-11:00 J. Bock   
U. Moseler

bis 10:30 
K. Isbaner M.Frömbgen Matchtraining J.Rodewald 

11:00-12:00 R. Weigt
M.Frömbgen

bis 11:30
J.Rodewald 

12:00-13:00 2.Herren J.Rodewald 

13:00-14:00 Dr. Aue  1.Herren

14:00-15:00 Training Training Training Training Training 1.Herren

15:00-16:00 Training Training Training Training Training Herren 40

16:00-17:00 Training Training 
Training

bis 17.30 

Training

bis 17.30 
Training Herren 40

17:00-18:00 Training Training 
R.Nöhles

ab 17:30
Training 

18:00-19:00 M. Thier Training R.Nöhles F.Blass

19:00-20:00 M. Thier 1.Damen R.Schürmann N. Remer R.Laufkötter

20:00-21:00 R.Fischer 1.Damen R.Schürmann P. Esser

21:00-22:00 R.Fischer R.Schürmann R. Steinkuhl 

22:00-23:00

Hallenplan 2011-2012

vom 15. September bis 30. April


